
شبھتكونوفوریةملحوظةنتائجتعطيحیثالأخیرة،الآونةفيصیتھاذاعالتيالحدیثة،التجمیلیةالتقنیاتإحدىللوجھالفیلرعملیاتتعد

التجاعیدلعلاجوتستخدمحیوانیة،أونباتیةمصادرمناستخلاصھایتمأومصنعة،كیمیائیةموادعنعبارةوالفیلرالأحیان،بعضفيدائمة

الفك.حجمتعریضأوالأنفشكلفيتعدیلعملمثلبالوجھبسیطةعیوبوعلاجالبشرة،وشد

للوجھ؟الفیلرھوما
الوجھلمناطقالبشرةفراغاتملءعلىأساسيبشكلیعملبحیثالبشرة،مشاكلحلعلىتعملالتيالتجمیلیةالتقنیاتأحدثضمنواحدھو

بشكلیحضرالآخروالبعضطبیعي،بعضھاالمختلفةالموادمنلعددحقنھيالتقنیةوھذهبالعمر،التقدموعلاماتالتجاعیدوإزالةالنحیف،

كیمیائي.

الذاتیةالدھونالحیواني،الكولاجینالمواد:ھذهأشھرومنالأمریكیة،والدواءالغذاءھیئةقبلمنالطبيللفحصخضعقدجمیعھاأنإلا

الھیالورونیك.وحمضالصناعيالبولیمرجانبإلىنفسھ،الإنسانجسممنالمستخلصة

التكلفةمنخفضفھوالممیزات،منبالعدیدلتمتعھوذلكانتشارًا،الفیلرحقنفيالمستخدمةالموادأكثرھوالھیالورونیكحمضأنبالذكرجدیر

إلىشھور6منتدومنتائجیمنحكأنھإلىبالإضافةالحیواني،الكولاجینمثلالتحسسیسببلاأنھكماالذاتیة،والدھونبالبولیمرمقارنتھعند

عام.

عامبشكلولكنمؤقتا،فیلرأمدائمافیلرسیكونوھلوسببھ،الفیلرحقنمنالغرضتحدیدبعدإلاللوجھ،الفیلرأنواعأفضلتحدیدیمكنولا

والدواء،الصحةمنظمةاعتمدتھالذيالدائمالفیلرمنالوحیدالنوعوھوBellafillفیلرھوأولھاأنواعلثلاثةالفیلرأنواعأفضلتصنیفیمكن

لاكتیك.البوليحمضھيفیھالحقنومادةسكلبترافیلرھونوعوآخرالحقن،فيالھیالورونیكحمضاستخدامیتمحیثریستلینوفیلر

للوجھالفیلروممیزاتفوائد
التجمیلیةالأغراضمنالعدیدإلىبالإضافةوالخدود،الشفاهنفخمثلالنحیفة،الملامحوإبرازونفخللبشرةالشبابإعادةعلىالفیلریعمل

المؤرقة.الجراحیةالعملیاتعنوبعیدألمدونھذاكلالآخر،

الوجھ.نحافةمنیعانینلمنالخدودملء.1

شكلھا.وإبرازالحجمصغیرةالشفایفنفخ.2

الجلسة.انتھاءبمجردتظھرفوریةللوجھالفیلرحقننتائج.3

المنتفخة.الجفونومظھرالعین،تحتالمزعجةالسوداءالھالاتعلىالقضاء.4

الامتصاص.سریعةالمستخدمةالموادمعظمإنحیثللوجھ،التھاباتأيظھورعدم.5

الكولاجین.منتفقدهمالھایوفرلأنھوذلكومشرقا،نضراطبیعیامظھراالبشرةإعطاء.6



المؤرقة.الجراحیةالعملیاتإلىالحاجةدونآمنبشكلالمزعجة،التجاعیدوإزالةالوجھشد.7

.الوجھشدوالتجمیلبعملیاتمقارنةالثمن،زھیدةتعتبرللوجھالفیلرإبرإنحیثالتكلفةاقتصادي.8

مخدركریمباستخدامالطبیبیقومقدبسیطةحالاتفيإلاتخدیر،إلىیحتاجلاالحقنأثناءإنھبلألم،أيیسببلافھوالراحة.9

موضعي.

للوجھالفیلرإبراستخدامیمكننيھل
بالمنزل؟بمفردي

إلىالحساسیة،مننوعأيتسببولاالبشرة،احتیاجاتمعتتناسبالتيالمادةنوعتحدیدھوالحقنمنالأھمإنحیثذلك،یمكنلابالطبع

شراءأبدًایمكنلافإنھلذاالوجھ،منموضعكلفيحقنھایتمسوفالتيالكمیةوتقدیرالوخز،موضعوتحدیدللحقنالمستخدمةالتقنیةجانب

ماجیدًایعرفمحترفطبیباختیاریتموأنالتجمیل،مركزاختیارعندالحذرتوخيمنبدلابلبالمنزل،ذاتیًاوحقنھاالوجھفیلرأمبولات

حلھا.جدًاالصعبمنیكونخطیرةمضاعفاتأيتحدثلاكيللوجھ؟الفیلرھو

ولكنھاالناس،لجمیعالصیدلیاتفيتباعلافھيعلیھا،الحصولالتجمیلومراكزالتجمیلأطباءلغیریمكنلاحقنھایتمالتيالموادكذلك

المتخصصة.التجمیلوعیاداتلمراكزتعبئتھاویتمخصیصًاتصنع

الوجھ؟یحتاجفیلرإبرةكم
والتيالغائرةالأماكنجانبإلىوعمقھا،البشرةمنالتجاعیدتمكنلمدىتبعًاوذلكالآخر،عنوجھكلیحتاجھاالتيالفیلرإبرعددیختلف

یقومسوفالتيالإبربعددالمریضیخبرسوفللوجھ،الفیلرتقنیةاستخدامآلیةجیدًایعرفالذيالطبیبإنحیثوإبراز،نفخإلىتحتاج

إبر.10إلى2منیتراوحالفیلرإبرمنعددإلىالوجھلكاملتجمیلإجراءیحتاجماوغالبًاالأولى،التشخیصجلسةفيبحقنھا

مصرفيالفیلرأسعار
المنطقةالحقن،فيالمستخدمةالمادةنوعإلىبالإضافةإلیھ،تذھبسوفالذيالتجمیليالمركزوسمعةاسمإلىتبعًامتفاوتةالفیلرأسعارإن

مصرفيالفیلرأسعارفإنعاموبشكلاحتیاجاتك،معیتناسبماوحدهالمختصالطبیبیحددأنیستطیعبحیثذلك،إلىومامعالجتھاالمراد

الواحدة.للحقنةدولارا460حتىوتصلأمریكيدولار200منتتراوح،2021

https://www.qallwdall.com/8-%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d9%86-%d9%81%d8%b9%d8%a7%d9%84%d8%a9-%d9%84%d8%b4%d8%af-%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%87/


للوجھ؟الفیلرنتائجتظھرمتى
البشرةأنإلاالطفیف،التورمبعضوجودبسببوذلكالحقن،جلسةانتھاءبمجرد%90بنسبةنتائجھاتظھرالتيالتجمیلیةالتقنیاتمنالفیلر

منتتراوحفترةغضونفيوضوحاأكثریكونالنھائيالشكلفإنھذاومعالمطلوب،بالشكلبارزةالوجھوملامحوممتلئةمشدودةتكون

أیام.10إلىأسبوع

الفیلرمفعولبقاءمدة
للوجھالفیلرحقناستمرارمدةتتراوحبحیثدائمة،لیستالمذھلةالنتائجھذهأنإلاالتجاعید،منخالیةونضرةشابةبشرةیمنحكالفیلرإن

إلاأعوام،5إلىتصلدائمةشبھنتائجتعطيالتيالأنواعبعضھناكأصبحأنھبالذكروجدیرالأحوال،أحسنفيعامینوحتىأشھر4من

منبعضاإنبلبالبشرة،وضررھانفعھامدىعلىللوقوفالجیدالطبيللفحصبعدتخضعلمالحقن،فيالمستخدمةالكیمیائیةالموادأن

الوجھ.مناطقبعضفيوأورامتقرحاتوظھورالجلدلونتغیرمثل:الجانبیةالآثاربعضعلیھنظھرتاستخدمنھاللاتيالنساء

للوجھالطبیعيالفیلر
والوجھ،البشرةمشاكللعلاجحقنشكلعلىكیمیائیةمواداستخدامأوالتجمیل،عملیاتمنشدیدةورھبةخوفلدیھنالسیداتمنكبیرةنسبة

ذاتوفيالمواد،لھذهطبیعيبدیلعنالبحثنحویدفعھنالذيالأمربالوجھ،والمشاكلالعیوببعضعلاجفيشدیدوشغفنھملدیھنأنإلا

للوجھ.الطبیعيالفیلرھوالأشیاءھذهأبرزمنولعلآمن،بشكلالمطلوبالغرضیحققالوقت

للوجھطبیعيفیلرأفضلالأخضرالشاي
الشايخلطةوتعتبرنشاطھا،تجددوعناصركولاجینمنتحتاجھماللبشرةتوفرلكيالطبیعیة،والموادالأعشابوصفاتعلىالنساءتعتمد

الإطلاق.علىالصددھذافيالأفضلھيالخدود،ونفخالوجھلشدالأخضر

المكونات:

أخضر.شايكوبنصف 

الذرة.نشاءكبیرةملعقة 

التحضیرخطوات

مغلي.ماءكوبنصففيالشايمسحوقمنظرفبوضعأولاالأخضرالشايأعدي 



البارد.علىالشايماءفيالنشاأذیبيثمقلیلاً،ویبردبالماءالشايخلاصةعلىتحصليحتىانتظري 

متجانس.كریميقوامإلىوتتحولالغلیانفيتبدأحتىالمستمرالتقلیبمعمتوسطة،نارعلىالخلیطارفعيالآن 

الغلق.محكمبلاستیكيوعاءفيضعیھثمیبردحتىانتظري 

مرضیة.نتیجةعلىتحصليحتىدقائق،5لمدةیوميكماسكاستعملیھ 

الخدودونفخالوجھلشدالشیازبدةخلطة
النضارةوتعیدالطبیعيالكولاجینإنتاجتحفزالشیازبدةوالأحماض،والمعادنالفیتامیناتمنغنیةمجموعةالبشرةالطبیعیةالخلطةھذهتمنح

الغائرة.المناطقإبرازجانبإلىللبشرة،والشباب

المكونات

عضوي.وردماءملعقة 

ناعم.أبیضسكرملعقة 

الحاجة.حسبشیازبدة 

التحضیرخطوات

التجانس.تمامحتىجیداواخلطیھامناسب،وعاءفيالمكوناتجمیعضعي 

العین.منطقةتجنبيولكنلطیفة،دائریةحركةفيوجھكعلىافردیھا 

البشرة.تمتصھحتىالوجھعلىدقائق10لمدةاتركیھ 

بشرتك.لنوعالمناسببالغسولوجھكاغسليالآن 

للوجھالفیلرأضرار
الأضرارمنبعضلھیبقىأنھإلاوالممیزات،الفوائدمنبالعدیدیتمتعبحیثفاعلیتھا،أثبتتطبیةتقنیةللوجھالفیلرحقنأنمنبالرغم

الآتي:فيتتمثلالأضرارھذهحقنھا،یتمالتيوالموادبالحقنیقوممنبسببغالبًاتحدثوالتيالجانبیة،والآثار

صحیح.بشكلالفیلرتوزیععدمنتیجةتزول،لاوتكتلاتكدماتظھور 

للحقن.كمادةالحیوانيالكولاجیناختیارعندتظھرماوغالبًاشدیدة،تحسسیةأعراض 

الغریبة.كالأجسامومعاناتھابمحاربتھاالجسمفیقومالمستخدمة،المادةنوعتحدیدفيالأخطاءنتیجةحبیبیةأورام 

للشلل.وتؤديعكسیةبنتائجفتأتيصحیح،بشكلالحقنأماكنتحدیدعدمبسببوذلكالوجھ،عضلاتفيبشللالإصابة 

الفیلربتقنیةكافیةدرایةعلىتكونلاعندماالوجھ،تشوهإلىتجمیلمنالأمرویتحولالمطلوبة،النتائجإعطاءفيالحقنإخفاق 

المطلوبة.منأكبرالفیلرمنكمیةاستخدامیتمحیثللوجھ،

https://www.qallwdall.com/%d8%b2%d8%a8%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b4%d9%8a%d8%a7/


فيخاطئبشكلویستخدمھللوجھ،الفیلرحقنیتقنلاالذيالطبیبإنحیثالممكنة،المضاعفاتأخطروھيبالعمىالإصابة 

المریضإصابةإلىیؤديمماالحساسة،المنطقةبھذهالدقیقةالشرایینانسدادحدوثفيیتسببقدخاصة،العینمحیطمنطقة

بالعمى.

الخدمة،مقدملحالةوفقًاآمنةتجربةأنھارغمولكنللبشرة،والحیویةالنضارةواستعادةالشباب،تجدیدفيتساعدللوجھالفیلرتقنیةفإنوختامًا

المجال.ھذافيالرائدةالسمعةذيالتجمیليوالمركزالطبیبعنالجیدوالبحثالتأنيتستدعيأضرارهأنإلا

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%B6

